SWISS
ICE HOCKEY




8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-:11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

Début du camp

Glace 1

Pause/collation

Physique 1

Diner

Repos

Boxe

Pause

Glace 2

Pause/collation

Glace 3

Pause/collation

Physique 2

Diner

Repos

Qi-Gong

Pause

Glace 4

Pause/collation

Glace 5

Glace 6

Pause/collation -
Match interne

Physique 3 "
. Fin du camp

Diner

Repos
Boxe

Pause
Glace 6

Pause/collation

16:30-17:00

Piscine Théorie diététiaue Théorie arbitraae

Programme provisoire

350.-

nous contacter.

Serge Volet

20 joueurs et 2 gardiens

www kic-ajoie .chh  camp expert
campexperthca@gmail.com

PriX:

Héhergement possihie:
Entraineur principal :
Places limitées:
Inscriptions:

Infos:

e
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